RADDNINGSPLAN

Arbetsplats: ... Larmadress: ........cccceveieveneeiveee e

Personerna som ska utféra arbetet har den behérighet samt utbildning som kravs? Ja [1 / Nej []

R3dddningsinsats

Innan raddningsinsatsen

1. Varna de berorda med ett fungerande system (genom larmsignal, och/eller
larmtelefon/mobiltelefon).

2. Raddningspersonal som ar utbildade i nedtagning av nodstalld skall skyndsamt ta sig till platsen
och starta forberedelser for nedtagning av skadad. De skall analysera situationen och fordela
arbetsuppgifter inom gruppen. En insatsledare utses som har den évergripande kontrollen och
fordelar arbetet.

3. Informera/kommunicera med 6vriga delar inom féretaget om laget. Ring SOS larm nummer 112,
meddela vad som hant och moét upp ambulans och eventuell annan raddningspersonal och lotsa dem
till platsen for mottagande av skadad/skadade. Samverkan med raddningstjansten ar nédvandig.
Raddningstjanstens personal behover inte vara utbildad inom raddning. Dock bor denna person vara
insatt i arbetsplatsens raddningsplan och vad som kommer att utforas.

Under raddningsinsats

1. Utbildad raddningspersonal paborjar raddningsaktionen. Trots att tiden ar en viktig faktor skall
raddningen dock ga metodiskt tillvaga for att undvika risker for egen person. Minst tva personer
kravs for att sa snabbt och sdkert som mojligt fa ner och ta emot den ndédstéllde pa marken.

2. Raddningspersonalen skall ha personlig skyddsutrustning och vara kopplade till forankringspunkt
pa tak. Egen sdkerhet &r mycket viktig och skall prioriteras fore den nédstalldes. Enligt AFS 1999:3
skall fallskydd anvdndas tva meter fran kant samt tva meter ovan eller under mark. Galler aven for
skylift/krankorg/travers om risk finns fér pakérning.

3. Raddningsperson nr 1 skall anvanda personlig skyddsutrustning for att sjalv kunna rora sig sakert
pa taket. Sedan installera raddningsutrustning i forankringspunkt pa tak samt sdkerstalla att
eventuellt repskydd/kantskydd &r pa plats om situationen kraver det. Raddningsperson nr 2 sakrar
marken direkt under den nodstéllde och flyttar eventuella hinder/skréap/brate som ligger pa marken.
Raddningsperson nr 2 ser dven till att ingen befinner sig direkt under den nédstallde da nedfirning
pagar.

4. Visuell kontakt mellan raddningspersonalen &r viktig da buller kan férsvara kommunikationen.
Primart anvands verbal kommunikation mellan raddningspersonal. Foérutbestamda handsignaler
och/eller kommunikationsutrustning i form av kommunikationsradio anvands som sekundart
kommunikationssystem. Kommunikationsradion skall ha en speciell férinstalld raddningskanal for att
undvika inbrytningar under raddningsinsatsen.
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5. Rdddningsperson nr 1 paborjar raddning. Folj respektive produkts anvisningar enligt tillverkarens
rekommendationer. Generell beskrivning om hur en vanlig raddningsutrustning fungerar vid
nedsankning fran forankringspunkt: Koppla fast karbin fran raddningsutrustning i den nédstalldes A-
punkt i selens brost eller i rygg infastning beroende pa var man kommer at. Om den nodstallde ar
utom rackhall for raddningsperson nr 1 kan forlangningsstav anvandas for att koppla fast
utrustningen. Upphissning av den nodstéllde paborjas for att astadkomma avlastning pa den
nodstalldes system. Raddningsutrustningen avlases sa raddningsperson nr 1 kan jobba med bada
hdnderna fritt. Den nodstélldes fallskydd kopplas bort fran férankringspunkten. Korrekta atgarder pa
raddningsutrustning skall géras innan nedfirning paboérjas. Raddningsperson nr 1 paborjar darefter
nedsankningen av den nodstallde. Nar den nddstallde befinner sig pa marken i sdkert lage kan
raddningsperson nr 2 koppla bort all utrustning.

6. Pa platsen dar den nédstéllde landar skall denne omhéndertas av personal som ar utbildade i
Hjartlungraddning, allman L-ABC samt har grundldggande kunskaper i Suspension Trauma. Aven om
den nodstallde ar vid medvetande och till synes oskadad sa bor medicinsk undersékning genomgas.

Samverkan med myndigheter & anhoriga
En raddningsaktion ar pafrestande bade psykiskt och fysiskt. Alla inblandade, inklusive anhdriga, kan
behdva professionellt psykologiskt stod vilket bor tas i beaktning.

Var rekommendation ar att (Den ansvariges namn) tar kontakt med professionell psykolog och
inleder ett samarbete for krishantering for att utarbeta en krishanteringsplan.
Vid insats skall (Den ansvariges namn) samverka med insatsledare fran raddningstjansten.

Ovningar
Vi rekommenderar att 6vningar i situationsanpassad raddning bor genomfoéras av foretaget.

Upprattande & uppdatering av raddningsplan

Planen har upprattats av: ....cccceveeieiceceece e

Planen for raddningsinsats kommer att férnyas av (Den ansvariges namn) nar det till féljd av
dndrade forhallanden eller att det finns anledning till att fornyas. Planen for raddningsinsats géller
fran och med att den ar undertecknad.

Samtliga sdkerhetsregler har beaktats och arbetet kan paborjas.

Namnteckning Namnfoértydligande



